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OBS! Hvis mønstrene har en dobbelt kontur, er mønstrene givet med sømrum (1 cm), 

hvis konturen er enkelt, så er mønstrene givet uden sømrum. 

 

Alle indskrifter på mønstrene er lavet på forsiden. 

 

Vigtigt! For at beregne stoffet korrekt skal du udskrive papirmønstrene og lægge dem 

ud til stoffets bredde (stofbredde kan være fra 90 til 150 cm). Husk de dele, der er to af 

og husk, at du spejlvender dem. 

 

Når du syr detaljer sammen, skal du være opmærksom på markeringerne. De skal 

passe præcist. 
 

6099 Sportsbukser til mænd 

 
Stof: Regntøjsstof eller andet let vandafvisende stof: ca. 1,3 m 

(str. XXS–M) og ca. 1,8 m (str. L–XXL) ved en stofbredde på 

150 cm. 

Jersey eller net til foer: ca. 1–1,5 m ved en stofbredde på 150 

cm. 

 

Andre materialer: Vlieseline, 2 lynlåse, ca. 18 cm lange, 4,5 

cm bred elastik til linningen, elastisk snor, 4 snøreringe og 

snor til linningen. 

 

KLIPNING: 

 

Til denne model anbefales 4,5 cm sømrum til oplægning, 0 cm ved foerets nederste kant, da 

foeret går ned til oplægningslinjen og 1 cm ved alle øvrige syninger. 

 

Stof: 

1. Forbukser – 2 dele 

2. Bagbukser – 2 dele 

3. Linning – 1 del 

4. Stor lommepose – 2 dele 

5. Lille lommepose – 2 dele 

6. Lommeliste – 2 dele 

 

Foer: 

1. Forbukser – 2 dele 

2. Bagbukser – 2 dele 
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SYNING: 

 

1. Lommer med lynlås: Markér lommeåbningen på forbukserne som vist på mønstret. Stryg 

vlieseline på lommelistens vrangside, fold den på midten på langs med vrangsiden indad, og 

pres. Stryg vlieseline på vrangsiden i området omkring lommeåbningen. Markér på 

lommelistens vrangside en linje, der angiver lommelistens færdige bredde. Læg lommelisten 

på forbuksernes retside, så lommens markeringslinje og linjen på lommelisten ligger oven på 

hinanden. Lommelistens retside skal vende mod forbuksernes retside. Sy lommelisten fast 

langs den markerede linje. Skær lommeåbningen op midt mellem markeringslinjerne, og klip 

skråt ud mod hjørnerne af lommeafmærkningen. Fold sømrummene langs lommeåbningen 

om mod vrangsiden. Læg lynlåsen under lommeåbningen. Stik lynlåsen fast fra forbuksernes 

retside 0,1 cm fra lommeåbningen. Sy den lille lommepose fast til lynlåsens nederste bånd, 

fold den nedad og pres. Sy den store lommepose fast til lynlåsens øverste bånd. Sy 

lommeposernes kanter sammen. Hæft lommeposernes øverste kanter til forbuksernes øverste 

kant. Sy den anden lomme på samme måde. 

 

2. Bukser: Sy sidesømmene, pres sømrummene bagud og stik dem ned med en pyntestikning 

langs sidesømmene. Sy midtersømmene, pres sømrummene mod venstre, og stik dem ned 

med en pyntestikning på venstre buksehalvdel. 

 

3. Linning: Markér stikningslinjerne til elastikken på linningen. Lav 2 knaphuller til snoren 

mellem stikningslinjerne ud for forbuksernes midtersøm. Afstanden mellem knaphullerne skal 

være 8 cm. Sy linningen og elastikken sammen til hver sin ring. Pres linningens sømrum fra 

hinanden. Læg elastikken ind i linningen, stræk den til linningens længde, og sy 2 

pyntestikninger langs de markerede linjer. Stræk linningen med elastikken til buksernes 

øverste kant, og sy den fast, så elastikken bliver syet med i sømmen. 

 

4. Foer: Sy foerets side- og midtersømme og pres sømrummene fra hinanden. Sy foeret fast til 

linningens nederste indvendige kant. 

 

5. Sæt snøreringene i ved buksernes nederste kanter som markeret. Pres oplægningen mod 

vrangsiden ved først at folde 1 cm og derefter 3,5 cm. 

 

6. Sy bensømmene i yderstoffet og foeret og pres sømrummene fra hinanden. 

 

7. Læg yderstoffet og foeret sammen, så foeret når præcist ned til oplægningslinjen. Fold den 

tidligere pressede oplægning op over foerets nederste kant og stik den fast. Træk snoren ind i 

linningens løbegang og den elastiske snor ind i løbegangene ved buksernes nederste kanter. 

 

Tillykke – du er færdig :) 


