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ВНИМАНИЕ! Если на лекалах двойной контур, то лекала даны с припусками на 
швы (1 см). Если контур одинарный, то лекала даны без припусков на швы. ​
​
Все надписи на выкройках сделаны на лицевой стороне. 

ВАЖНО! Прежде всего распечатайте бумажные выкройки и разложите их на 
ширину ткани (ширина ткани может быть от 90 см до 150 см), чтобы выяснить, 
сколько материала вам потребуется. Не забудьте учесть парные и симметричные 
детали.​
​
При стачивании деталей обращайте внимание на надсечки – они должны 
совпадать. 

2792 Платье-худи с разрезами 

Ткань: трикотаж малой степени 
растяжимости из натуральных или смесовых 
волокон. А так же флис, футер, джерси. 
Трикотажное полотно «резинка» для манжет. ​
​
РАСКРОЙ:​
​
Все швы – 1 см. Припуск на подгибку низа 
изделия – 3 см, вдоль разрезов спинки и 
полочки – 2 см. ​
​
Из основной ткани:​
1. Спинка – 2 детали​
2. Полочка – 1 деталь со сгибом​
3. Рукав – 2 детали​
4. Карман – 1 деталь​
5. Капюшон – 2 детали​
6. Центральная часть капюшона – 1 деталь​
7. Обтачка капюшона – 1 деталь​
​
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​
Из трикотажа «резинка»:​
1. Манжета – 2 детали​
​
Совет: детали кроя из трикотажных полотен стачиваются специальной 
эластичной или узкой зигзагообразной строчкой. При обметывании оверлоком 
срезать припуски до 0,6–0,8 см. Припуск на подгибку настрачивается двойной 
иглой для сохранения эластичности.​
​
ПОШИВ:​
1. Стачать средний срез спинки, припуски заутюжить на левую сторону и 
обметать.​
​
2. Обметать срез цельнокроеной обтачки входа в карман. Заутюжить обтачку 
входа в карман на изнаночную сторону и настрочить. Обметать стороны 
кармана. Заутюжить боковые и нижнюю стороны на изнанку. Сложить карман с 
полочкой лицевыми сторонами внутрь по верхней линии разметки кармана 
(нижний срез кармана направлен к горловине) и притачать. Отвернуть карман 
вниз. Настрочить карман на полочку по боковым и нижней сторонам.​
​
3. Стачать плечевые срезы, припуски заутюжить на спинку и обметать.​
​
4. Притачать центральную часть к капюшону, припуски заутюжить на 
центральную часть и обметать. Обметать внутренний срез обтачки капюшона. 
Сложить обтачку с капюшоном и обтачать внешний срез. Припуски на 
закруглениях рассечь, вывернуть обтачку на изнаночную сторону, приутюжить. 
Настрочить обтачку на капюшон. Наложить правую часть капюшона на левую и 
втачать капюшон в горловину, припуски приутюжить и обметать.​
​
5. Втачать рукава в открытые проймы, припуски приутюжить и обметать.​
​
6. Обметать по отдельности боковые срезы и срезы рукавов. Стачать боковые 
срезы одновременно со срезом рукава до метки разреза, припуски разутюжить, ​
приутюживая разрез. Проложить вдоль края разреза отделочно-закрепляющую ​
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​
строчку на 1 см.​
​
7. Стачать манжету в кольцо, припуски разутюжить. Сложить манжету вдоль по 
середине и притачать к низу рукава, слегка ее растягивая. Припуски заутюжить 
на рукав и обметать.​
​
8. Нижний срез изделия обметать, заутюжить на изнаночную сторону и 
настрочить.​
​
Поздравляем, платье-худи готово:) 
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