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BHIVIMAHIIE! Ecan Ha aexaaax ABOMHOM KOHTYP, TO A€KaAa A4aHbl C IPUITyCKaMy Ha
Bkl (1 cm). Ecan KOHTYyp 0AMHapHBII, TO A€Kala AaHbl Oe3 IPUITyCKOB Ha IIIBBI.

Bce Haanmcy Ha BRIKpOJIKaX CAeAaHbl Ha AMIIeBOVI CTOPOHe.

BAJKHO! ITpexxae Bcero pacriedararite OyMa>kKHble BBIKPOVIKM 1 Pa3A0>KUTe UX Ha
IIMPUHY TKaH! (IIMpYHaA TKaHU MOXKeT ObITh OT 90 cM 40 150 M), YTOOBI BHLACHUTS,
CKOABKO MaTepuaaa BaMm norpedyercs. He 3abyapTe yuecTs rapHbie 1 CMUMMeTPUYHEIE
AeTaAl.

IIpu craunBannmu getaaen oOpalianTe BHUMaHMe Ha HAACeYKU — OHU AO0AKHBI

COBITAAATh.
4483 ITaabTO € aCMMMeETPUYHBIM BOPOTHNKOM
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ANUCTOUYKYU — 2 cM. OcTtaabpHble MIBBI — 1 CM.
13 OCHOBHOIT TKaHU:

1. Iloaouka — 2 agetaan

2. CrimHKa — 2 getaau

3. PykaB — 2 aetaan

4. TloabopT — 2 getaan

5. /lucTrouka — 2 getaan

6. O0Tauka rOpAOBMHBI CIMHKM — 1 geTaab
7. BopoTHUK — 2 aeTaan

8. Ilostc — 1 aetaanp

9. KpplabIIKO — 2 geTaan

13 moaAKAaA0YHO TKaHIL:

1. Iloaouka — 2 aetaan

2. Crinuka — 2 aeraan



Moaean 4483 Brikporiika c caitta pppp.dk

For You

3. Iloakaaaka pykasa — 2 geTaan
4. Mazas MeIIKOBNMHA KapMaHa — 2 AeTaau
5. boapmas MenkoBMHa KapMaHa — 2 4eTaau

3 xaeeBoit: moAOOPT, AUCTOUKA, OOTauKa rTOpAOBMHBI CIIMHKY, BEPXHII BOPOTHMUK.

JeTtaau Kposl CIIMHKM KPOSITCS I10 A€KalaM BepXa 3a BhIYeTOM LIV PUHBI OOTauKM

TOPpAOBMHBI U IIAKOC KPBIABIIIKO.

[TOIINB:
1. IIpoaybanpoBaTh KaeeBoli IIPOKAaAKON IT0400PT, 0OTauKy rOpAOBMHEI CITMHKM,
BepXHII BOPOTHHUK, CPe3 IIPOIMBI Ha IIOA0YKe U Ha CIIMHKE VM KPBIABIIIIKe.

IIpoaybanpoBaTh MeCTO pacOA0XKeH! s KapMaHa Ha I10104Ke.

2. Ha aeTaasx ClIMHKM C M3HAHOYHOM CTOPOHBI TpoAyOAuposats maniyy. C anieson
CTOPOHBI HAMETUTD AMHUIO CpeAHero IIBa (AMHUIO cruda MIANIIb). /1eByIo 4acTb
CHMHKU 3ayTIOXKUTD 110 AMHUM CTM0a MANIbL. JeTtaanu COBMeCTUTD 110 CpeAHeMYy IIIBY.
CrayaTh cpeAHUI Cpe3 CIVHKM U YTOA IIAMIIBL, He 40X0A5 40 BepTUKaAbHOIO Cpe3a
mannsl 1 cm. Pacceds yroa mpumnycka Imsa ImAnIibl Ha npasont yactu. [Ipumyckn
CpeAHero IIBa PasyTIOXKNUTD, IPUITYCKA HIANIIBL 34y TIOKNUTD U CKPEIIUTDb MX I10

AUIIEBOVI CTOPOHE MAaIIVHHON! CTPOYKOJA.
3. Crauath 1 3ayTIOKUTD BBITAUKU Ha I1I0A04YKe. I 1yOMHEI 3ayTIOXKUTD BHUS.

4. HameTnTh MECTO paclioA0>KeHNs KapMaHa. 3ayTIOKNUTh AMCTOYKY BAOAb
rocepeAyHe M3HaHOYHOI CTOPOHOM BHYTpb. Ha BHyTpeHHIOIO CTOPOHY AVICTOYKMA
HaCTpOYMUTh MaAylO MeIIKOBMHY. [IpuTagaTh AMCTOUKY K IOA0YKe 10 HVKHEN AVTHUN
pasmeTku Kapmasa. [Ipurauars 60ABIIYIO MEIIKOBUHY K ITOA0YKe 110 BepXHeN AVMHUN
pasMeTku KapMaHa. KOHIIbI CTpOUYeK 3aKaHYMBAIOT y KOPOTKUX AVHNI Pa3MeTK.
ITpopesats Bxoa B kapMmaH. Ha paccrosnum 1-1,5 cm oT kOHIIa KapmaHa caeaaTh
HaK/AOHHEIe pa3pespl. Uepes 11oaydeHHOe OTBePCTHe BBIBEPHYTh AVICTOUKY U OOABIIYIO
MEIIKOBJMHY Ha M3HAHOYHYIO CTOPOHY. 3aKpenuTh KOHIIbI KapMaHa C M3HAHKM

ABOJIHOJ OOpaTHOM CTPOYKOI ITI0 OCHOBaHMUIO yIra0B. CTayaTh Cpe3bl MEIIIKOBH.
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5. Crauats 1 pa3yTIOXKUTD I11e4eBble 1 OOKOBbIe cpe3bl. [IpummTs

KPBIABIIIKO K CIIMHKE U IT0A09Ke. [IpuItycK 3ayTIO>KUTD Ha KPBLABIIIKO.

6. CTauaTh I1ae4eBble Cpe3bl OOTauKl TOPAOBMHBI CIIMHKI U Hoa0opTa. IIBEI

Pa3yTIOKUTE.

7. Haaoxunts rogdopTra 1 00TauKky AMUILEBON CTOPOHON BHU3 Ha AUIIEBYIO CTOPOHY

I1aAbTO ¥ 0OTayaTh OOpTa II0A00PTaMI.

8. JleTaau BOPOTHMKA CAOKUTDL BMeCTe AUIIeBON CTOPOHOM BHYyTph. OO0Tauarh OTA€T U
KOHIIbI BOPOTHMKA. BOpOTHMK BRIBEpHYTH M NPUYTIOKUTE. BrauaTs HYOKHMI

BOPOTHMK B TOPAOBIMHY CIIMHKIM U ITOAO0YKIL.

9. BrauaTts BepXHII1 BOPOTHUK B TOPAOBUHY 00Tauku u rogdopra. IHIos pasyTIOKNUTb.

CerHI/ITb INPUITYyCKU BTa49MBaHNsI BOPOTHINKOB OAM3KO K IIBaM.

10. CrauaTs mos pykasa. [Ipumyck pasyTioxuts. Brayats pykasa B mpoiimy 1o

HajcedykaM. BrayaTts noanaeqnmkm.

11. O6MmeTaTsb 1 3ayTIOKUTb IPUITYCK Ha HOATMOKY HI3a U3AeANS.

12. Ha aetaasax xpos 13 NOAKAaAOYHON TKaHU CTa4aTh LIBLI M BTa4aTh pyKasa.

13. IToaxaaaKy npuTadaTh K BHyTPEHHIM Ccpe3aM 0AOOPTOB U OOTayKe TOPAOBVHBI
cinyHKN. [Tpuravats noaxaaaky K Hu3y pykasa. OK040 IIAUIIEI IOAKAAAKY Pa3pe3aThb
U CKPeIUTh CO cpe3daMu IAnIbl. [Ipurayats mogkaagky K HU3y U3AeAusl.

14. Ca0xuUTh IIOSIC B4OAD IIOII0AaM AUIEBOJ CTOPOHON BHYTPb 11 00TayaTh, OCTaBALs
oTBepCcTHNe. BRIBepHYTH 11051C Yepe3 OTBepCTHe U 3alnuTh ero. [Ipoaoxurs

OTAEA049HYIO CTPOYKY I10 KOHTYpy Ha 0,5 cM oT Kpas.

15. Ha npaBoit moaodke oOMeTaTh 1eTan. B cooTBeTcTBMM MM HPUIIUTD ITyTOBUIIEI.

ITozapaBaseM, HaabTO TOTOBO:)



